Taller
DANZAR 27y 28 DE FEBRERO

1 DE MARZO

LQS 2026
LIMITES [fiess

Danza 'Teatro

En vez de aislar al

El imite no es un obstaculo, cuerpo, el limite se
puede transformarse en torna potencial y
juego, nos lleva a tomar podemos liberarlo en
conciencia y a una mejor aras de la creatividad.
comunicacion internay d

externa.

El cuerpo se extiende
siempre mas alla
de lo imaginable



27y 28 DE FEBRERO
1 DE MARZO
2026

DANZAR

& 27 Febrero de 19h a 21h
LIMITE S 28 Febrero de 10h a 14h
y de 16h a 19h

1 Marzo de 10h a 15h
Danza Teatro a
L
En La Casa del Pueblo : ‘
Calle Concordia n°6 con Gluseppe Ste“a
Metro Nueva Numancia Profesor de danza contemporanea; pedagogo
o Puente de Vallecas (linea 1) del movimiento y la creatividad; coredgrafo.

La esencia de su trabajo es la capacidad de
Informacion ¢ inscripciones: crear belleza en todos los cuerpos, todos los

movimientos y todas las danzas.
Nadja: sélo whatsapp 626 102 024

La escucha y la creatividad son sus

jamardalfonsonadja@gmail.com )
herramientas.




